
AQUA GO ! 
立划板水球賽2025

賽前會議



賽事參與隊伍

合共20隊隊伍

A組 B姐 C組 D組 E組

(A1)Enigma A (B1)Enigma B (C1)Enigma C (D1)Enigma D (E1)TM SUP POLO

(A2)拾菠蘿 (B2)威威戴頭盔 (C2)野活 (D2)草原之友 (E2)濕菠蘿驚驚

(A3)旭日戰隊 (B3)我古 (C3)開心俱樂部 (D3)旭日星際 (E3)KTSPA

(A4)青協大美督戶外活動中心 (B4)旭日太陽系 (C4)草原之友2 (D4)Dodo team (E4)四大才子



賽程



報到及檢錄地點

香港青年協會 - 大美督戶外活動中心



• 港鐵大埔墟站(近A3出口) 乘搭75K號巴士或20C號專線小巴前往大
美督，並在大美督巴士總站下車，再步行約10分鐘，即可抵達。

• 乘搭往烏蛟騰方向的275R號巴士(只限星期日及公眾假期服務)，
並在龍尾站下車，再步行約12分鐘，即可抵達。

前往報到



場地平面圖-香港青年協會大美督戶外活動中心



比賽地點
香港青年協會 - 大美督戶外活動中心



場區平面



比賽流程 –租用艇參加者

08:30

開始報到

(由每隊隊長負責報到)

09:15

首輪賽事召集

(其後每輪賽事，賽前15分鐘召集)

09:30-1345

進行各場賽事

每場上下半場8分鐘

中場休息3分鐘

14:15

頒獎禮

14:45

領取賽事紀錄

(由每隊隊長領取)



比賽附例

場區︰
- 充氣場區不少於25米 X 20米及不大於35米 X 23米
- 水球出界定義，水球觸及充氣場區以外的水面、人或物件即視為出界，球証可以判出邊線球、

底線球或角球。水球處於場區以外而狀態是凌空或置於槳上則不計算出界。

替補球員︰
- 更換替補球員進場作賽，每一球隊只能於中場休息時段替換1至2名球員。
- 球員受傷，裁判可暫停賽事酌情處理換入替補球員

器材：
- 只可以使用由大會提供的器材



比賽附例

比賽時間：
- 比賽時間為8分鐘上下半場，中場休息3分鐘
- 不設補時及加時
- 隊分數相同，則以5分鐘上下半場，中場休息3分鐘，並以先入球(黃金入球)隊伍為勝方，如仍

未能定出名次，最後會以擲毫決定。
獎品：

- 每組賽事均設冠、亞、季及殿軍
- 每組入球最多球員設有射手獎
- 全場入球數最多球員設有全場最佳射手獎



召集、場區及器材安排

1. 召集

• 賽前15分鐘到「召集區」報到

2. 器材

• 賽員必須穿著包踭包趾鞋進行比賽

• 所有器材由大會提供

• 於「召集區」提取助浮衣 (4件號碼助浮衣+2件普通助浮衣)

• 完成比賽後，盡快將頭盔、槳板及充氣板直接交予下組比賽隊伍

3. 場區

• 場區由充氣板組成，所有賽員到達等候位置後，請安坐板面，避免阻礙裁判



注意事項

1.當天請參加者自備水樽

• 大會只提供水機及大支裝水供斟水，不會提供支裝水予賽員

• 現場會有贊助商提供Redbull可供參加者自行補給，

2. 頒獎後，於報到處派發場次紀錄

• 不用準備簽簿(Log Book)

• 請好好保管場次紀錄，建議影相保存



比賽流程

報到處

• 由每隊隊長負責全隊賽員報到(隊長需要出示身份證明文件)

行李寄存

• 工作人員會記下參加者比賽編號並於行李上扣上行李牌

• 你只有一次機會從行李寄存區拿回物資



惡劣天氣安排：
• 如天文台於比賽當日活動上午7時，發出三號或以上熱帶氣旋警告、紅色

或黑色暴雨警告信號，或環境保護署公布在舉行比賽地區的一般監察站

錄得空氣質素健康指數達10+(屬「嚴重」健康風險級別)，當日賽事即告

取消。

• 如天文台發出雷暴警告、黃色暴雨警告信號、強烈季候風訊號或其他天

氣欠佳的情況下，各參賽者須依時向大會報到，由賽事總監決定賽事是

否繼續進行。



如有特別安排，大會將會以以下途徑通知參加者

1. 網站公佈

2. Facebook (香港青年協會大美督戶外活動中心)

3. WhatsApp (9751 3957)



Q&A


