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香港青年協會 

Aqua Go! 立划板水球賽 2025 

場刊 

日 期: 2025 年 8 月 24 日(星期日) 

時 間: 上午 8 時 30 分至下午 3 時 

地 點: 香港青年協會大美督戶外活動中心 
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主辦、合辦、支持及贊助機構 

 

 

主辦機構 香港青年協會 

香港青年協會（簡稱青協）於 1960 年成立，是香港最具規模的青年服

務機構。隨著社會瞬息萬變，青年所面對的機遇和挑戰時有不同，而

青協一直不離不棄，關愛青年並陪伴他們一同成長。本著以青年為本

的精神，我們透過專業服務和多元活動，培育年青一代發揮潛能，為

社會貢獻所長。至今每年使用我們服務的人次接近 450 萬。在社會各

界支持下，我們全港設有 90 多個服務單位，全面支援青年的需要，並

提供學習、交流和發揮創意的平台。此外，青協登記會員人數已達 50

萬；而為推動青年發揮互助精神、實踐公民責任的青年義工網絡，亦

有超過 26 萬登記義工。在「青協‧有您需要」的信念下，我們致力拓展

12 項核心服務，全面回應青年的需要，並為他們提供適切服務，包

括：青年空間、M21 媒體服務、就業支援、邊青服務、輔導服務、家

長服務、領袖培訓、義工服務、教育服務、創意交流、文康體藝及研

究出版。  
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合辦機構 中國香港獨木舟總會有限公司 

 

中國香港獨木舟總會有限公司根據公司法於 1975 年註冊成立，並成為

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會、國際獨木舟協會及亞洲獨木舟

聯盟之會員。中國香港獨木舟總會至今現有註冊屬會 59 個及個人會員

約 9500 位。國際裁判 20 位、國際教練 50 位及教練約 2000 多位。 

 

宗旨在推廣香港的獨木舟運動、為香港獨木舟運動發展制訂及提供由

基層至精英水平的運動員培訓機制；培訓及選拔香港獨木舟運動員代

表參加奧運會、亞運會，世界/地區性錦標賽，和各级别海外比賽；透

過提供有系統的專業訓練培養香港青少年成為精英運動員；建立各級

別教練、裁判及賽事工作人員的完善架構及培訓；舉辦各項獨木舟國

際及本地賽事；支持及協助各附屬會員策劃及舉辦獨木舟活動，並協

調推廣獨木舟社區體育。 
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大會指定能量飲品  Red Bull 

 

 Red Bull 能量飲料深受全球頂尖運動員、活躍學生、繁忙專業人士以

及長途司機喜愛。受到遠東地區功能性飲料的啟發，迪特里奇·馬特西

茨（Dietrich Mateschitz）在 80 年代中期創立了 Red Bull。他開發

出 Red Bull 能量飲料的配方，並構建了一套獨特的 Red Bull 營銷理

念。 

 1987 年 4 月 1 日，Red Bull 能量飲料首次在其祖國，即奥地利的國

内市場進行銷售。這不但是一款全新產品的閃亮登場，也開拓了一個

全  新的產品類   别 - 能量飲料。 
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全力支持  iCare 物理治療及痛症中心 

 

iCare 物理治療及痛症中心致力成爲一間綜合健康護理診所，貫

徹"Right Care in the Right Place"的理念，為客人提供適切的

物理治療服務，全面地關顧客人健康上的需要。 

 
 

全力支持  SPORTIN’ 

SPORTIN'「輕鬆設計你的專屬球衣」! 

SPORTIN'是一家設計及訂製個性化球衣的公司,提供功能強大的

「球衣編輯器」,可網上輕鬆設計你的專屬球衣,讓你在球場上與戰友

穿起屬於你們的球衣,一同創作無限可能。我們還擁有專業設計團體,

一對一溝通,只要你將設計概念告訴我們,我們都能為你實現! 

讓你的球衣更具個性、讓團體更團結、讓活動更精彩! 
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比賽附例 

場區︰ 

- 充氣場區不少於 25 米 X 20 米 及不大於 35 米 X 23 米 

- 水球出界定義，水球觸及充氣場區以外的水面、人或物件即視為出界，球証可以判出邊線球、

底線球或角球。水球處於場區以外而狀態是凌空或置於槳上則不計算出界。 

替補球員︰ 

- 更換替補球員進場作賽，每一球隊只能於中場休息時段替換 1 至 2 名球員。 

- 球員受傷，裁判可暫停賽事酌情處理換入替補球員 

器材： 

- 只可以使用由大會提供的器材 

比賽時間： 

- 比賽時間為 8 分鐘上下半場，中場休息 3 分鐘 

- 不設補時及加時 

- 隊分數相同，則以 5 分鐘上下半場，中場休息 3 分鐘，並以先入球(黃金入球)隊伍為勝方，

如仍未能定出名次，最後會以擲毫決定。 

獎品： 

- 每組賽事均設冠、亞、季及殿軍 

- 每組入球最多球員設有射手獎 

- 全場入球數最多球員設有全場最佳射手獎 
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當日流程 

 
時間 內容 

0830-0915 報到* 

0915 開始召集 

0915-0930 準備 

0930-1345 比賽 

1345-1415 沖身 

1415-1445 頒獎# 

1445 完成 

 

*只需要由每隊主要聯絡人負責報到(主要聯絡人需要出示身份證明文件) 

#完成頒獎後會派發出賽證明貼紙，賽員請將貼紙貼到紀錄簿 
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場區地圖 
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隊伍小組分組 

組別 隊伍編號 隊伍名稱 

A 組 

A1 Enigma A 

A2 拾菠蘿 

A3 旭日戰隊 

A4 青協大美督戶外活動中心 

 

B 組 

B1 Enigma B 

B2 威威戴頭盔 

B3 我古 

B4 旭日太陽系 

 

C 組 

C1 Enigma C 

C2 野活 

C3 開心俱樂部 

C4 草原之友 2 

 

D 組 

D1 Enigma D 

D2 草原之友 

D3 旭日星際 

D4 Dodo team 

 

E 組 

E1 TM SUP POLO 

E2 濕菠蘿驚驚 

E3 KTSPA 

E4 四大才子 
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比賽場次及召集時間 

 
召集時間 比賽時間   場次 場區一   場次 場區二   場次 場區三 

09:15 09:30 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
1 A1 vs A2   2 B1 vs B2   3 C1 vs C2 

09:39 09:54 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
4 D1 vs D2   5 E1 vs E2   6 A3 vs A4 

10:13 10:18 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
7 B3 vs B4   8 C3 vs C4   9 D3 vs D4 

10:27 10:42 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
10 E3 vs E4   11 A1 vs A3   12 B1 vs B3 

休息/時間調整 (15 mins) 

11:01 11:16 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
13 C1 vs C3   14 D1 vs D3   15 E1 vs E3 

11:25 11:40 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
16 A2 vs A4   17 B2 vs B4   18 C2 vs C4 

11:49 12:04 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
19 D2 vs D4   20 E2 vs E4   21 A2 vs A3 

休息/時間調整 (15 mins) 

12:23 12:38 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
22 B2 vs B3   23 C2 vs C3   24 D2 vs D3 

12:47 13:03 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
25 E2 vs E3   26 A1 vs A4   27 B1 vs B4 

13:11 13:26 
上/下半場 8 分鐘, 

中場休息 3 分鐘 
28 C1 vs C4   29 D1 vs D4   30 E1 vs E4 
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注意事項 

 
1. 若比賽當日早上七時天文台，發出三號或以上熱帶氣旋警告、紅色或黑色暴雨警告信號，或環

境保護署公布在舉行比賽地區的一般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+(屬「嚴重」健康風

險級別)，當日賽事即告取消。 如天文台發出雷暴警告、黃色暴雨警告信號、強烈季候風訊號

或其他天氣欠佳的情況下，各參賽者須依時向大會報到，由賽事總監決定賽事是否繼續進行。

有關活動之最新消息， 參加者請留意「香港青年協會大美督戶外活動中心」Facebook 專頁最

新公佈。 

 

2. 所有參賽者均須自備個人裝備。(包括個人下水衣物，哨子及包腳跟鞋)。   

 

3. 大會提供行李寄存區予參賽者免費暫存行李。   

 

4. 請自備水樽。大會在場地提供水機和大支裝水供斟水，以及 Red Bull 能量飲料可供參加者自   

            行補給。 

 

5. 在出賽前，賽員及所有裝備必須接受大會檢查及合格，方能參賽。 

 

6. 比賽後各參賽者必須到報到處簽走，否則其比賽資格可能被取消。 

 

7. 參賽者必須遵守大會比賽條例及安全守則。 
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前往中心地圖 
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中心平面圖 

 

 


