
Engagement – 透過參與水上競技，挑戰自己

的極限，克服困難，建立積極樂觀的生活態度 。 

Encourage – 與隊友一同挑戰，你從不會感到

孤單，好好感受隊友的支持及鼓勵，齊上齊落！ 

Enjoy – 不同類型的水上競技挑戰，保證能令

你樂而忘返，一齊來挑戰自己的體能、極限… 
活動流程及內容： 

時間 內容 

09:30 營地簡介及更衣 

09:45 熱身活動 

10:00 *團體競技挑戰(I)  

12:00 午餐 

13:00 *團體競技挑戰(II) 

15:30 收拾及更衣 

16:00 離營 

* 團體競技挑戰項目可因應需要與教練作出調整。 
* 可選擇項目包括：同舟共濟、獨木舟/立划艇團體 
   任務、水上信心行、同心跨欄、水上飛氈、信心飛躍等。 
* 活動內容只供參考，中心有權因應當天的特殊情況， 
   如天氣、參加者人數及能力、環境、潮汐時間等 
   因素作出修改，而不作另行通知。 

水上飛氈 

獨木舟團體任務 

信心飛躍 

同心跨欄 

立划艇團體任務 

https://tmt.hkfyg.org.hk/wp-content/uploads/sites/51/2019/03/%E5%A4%A7%E7%BE%8E%E7%9D%A3%E4%B8%AD%E5%BF%83_2018-19-%E7%87%9F%E5%9C%B0%E4%BD%BF%E7%94%A8%E7%94%B3%E8%AB%8B%E8%A1%A8_%E6%B4%BB%E5%8B%95%E5%A5%97%E9%A4%90%E7%94%B3%E8%AB%8B%E8%A1%A8-2019%E5%B9%B44%E6%9C%881%E6%97%A5%E7%94%9F%E6%95%88.pdf
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